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Entwicklung der Leitlinie
Autismus-Spektrum-Störungen 
im Kindes-, Jugend- und Erwachsenenalter 
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Level 1 & 2
Meta-Analysen und 
RCTs

Level 3
CCTs

Level 4
Fallstudien

Empfehlung
B, , sollte 
(nicht)

Starke 
Empfehlung
A, , soll (nicht)

Empfehlung 
offen
0, , kann

Evidenzlevel und Empfehlungen:

Beispiele für Kriterien zur Graduierung während der 
Konsensuskonferenz:
• Ökonomie (zeitliche, finanzielle)
• Konsistenz der Studienergebnisse
• Klinische Relevanz der Endpunkte und Effektstärken
• Nutzen-Risiko-Verhältnis
• Ethische und rechtliche Erwägungen
• Patientenpräferenzen
• Anwendbarkeit, Umsetzbarkeit, Passung zum dt. 

Gesundheitssystem

Vorformulierung der Empfehlungen und Statements

Empfehlungs
grad

Beschreibung Ausdrucksweise

A
Starke 

Empfehlung
soll/ soll nicht

B Empfehlung sollte/ sollte nicht

0
Empfehlung 

offen
Kann erwogen werden/ 
sollte verzichtet werden
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Ablauf Konsensuskonferenz – Nominaler 
Gruppenprozess
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Ablauf Konsensuskonferenz

• Jede Empfehlung und jedes Statement wird durchgegangen; nicht der 
Text!

• Alle Änderungsvorschläge gesammelt und erst einzeln und dann der 
Gesamttext abgestimmt 

• jede Fachgesellschaft/ jeder Verein hat je ein Stimme
• begründeter Dissens wird selbstverständlich ebenfalls dokumentiert 

Konsensstärke Prozentuale Zustimmung 
Starker Konsens > 95% der Stimmberechtigten 
Konsens > 75 – 95% der Stimmberechtigten 
Mehrheitliche 
Zustimmung

> 50 – 75% der Stimmberechtigten 

Dissens / kein 
Konsens

< 50% der Stimmberechtigten 
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Öffentliche Reaktionen
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 Sondervoten:

Sondervotum der Deutschen Musiktherapeutischen Gesellschaft zu Empfehlung 12

Identische Sondervoten des Deutschen Fachverbands für Verhaltenstherapie e.V., der
Deutschen Gesellschaft für Verhaltenstherapie e.V. und Autismus Deutschland e.V. zu
den Empfehlungen 13,14, 16, 17, 24 und 26
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Autismus-Spektrum-
Störungen
Kurzübersicht (Chr. Freitag, 2021)
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Autismus-Spektrum-Störungen

Freitag, 2021
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Vorwort

Ein wichtiger Merksatz und Leitsatz hinsichtlich sämtlicher therapeutischer 
Interventionen bei Autismus-Spektrum-Störungen wird hier nochmals 
zusammengefasst: 

Eine therapeutische Intervention einschließlich medikamentöser Therapie 
und allgemeiner psychosozialer Intervention oder Unterstützung soll nur

• nach entsprechender Diagnostik / Förderdiagnostik und 

• bezogen auf klar definierte und voraussichtlich erreichbare Therapieziele

angeboten, regelmäßig evaluiert und zeitlich entsprechend begrenzt 
durchgeführt werden.
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C.3 Versorgungsstruktur und Qualifikation der Therapeuten
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C.4.3 Repetitives Verhalten, Sonderinteressen und sensorische 
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C.7 Behandlung komorbider psychischer Störungen und
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